
日本食品標準成分表2020年版（八訂） 更新日：2021年2 月○日

可　　食　　部　　 100　　g　　当　　た　　り 可　　食　　部　　 100　 g　　当　　た　　り

単位 % kJ kcal mg μg mg μg mg
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01129 187
そば　干し
そば　乾

0 1463 344 14.0 11.7 14.0 (2.1) (0) 2.3 (72.4) * (65.9) 65.6 3.7 - 66.7 - 3.0 850 260 24 100 230 2.6 1.5 0.34 1.11 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) 0.3 0.2 1.3 0.1 (0) 0.37 0.08 3.2 6.1 0.24 (0) 25 1.15 - (0) - 2.2

原材料配
合割合：
小麦粉
65、そば
粉35

01130 188
そば　干し
そば　ゆで

0 479 113 72.0 (3.9) 4.8 (0.6) (0) 0.7 (23.6) * (21.5) 21.6 1.5 - 22.1 - 0.4 50 13 12 33 72 0.9 0.4 0.10 0.33 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 0.1 0.5 0 (0) 0.08 0.02 0.6 (1.6) 0.05 (0) 5 0.22 - (0) - 0.1

09013 1113
（こんぶ類）
えながおに
こんぶ　素
干し

0 940 224 10.4 (8.8) 11.0 0.7 Tr 1.0 - - 33.3 * 24.9 - 55.7 - 21.9 2400 7300 650 490 340 2.5 1.0 0.07 0.20 - - - - 0 0 1400 31 1400 120 (0) 0.7 0 0 0 110 0.10 0.25 1.5 (3.6) 0.03 0.1 190 0.27 - 3 - 6.1
別名： らう
すこんぶ、
おにこん
ぶ（和名）

09014 1114
（こんぶ類）
がごめこん
ぶ　素干し

0 898 216 8.3 (6.3) 7.9 (0.4) 0 0.5 - - 29.6 * 34.2 - 62.1 - 21.2 3000 5700 750 660 320 3.3 0.8 0.03 0.22 - - - - (0) 0 1200 29 1200 98 (0) 0.6 0 0 0 170 0.21 0.32 1.5 (3.0) 0.03 0 42 0.13 - 0 - 7.6
別名： が
ごめ（和
名）

09015 1115
（こんぶ類）
ながこんぶ
素干し

0 853 205 10.0 (6.7) 8.3 (1.1) 0 1.5 - - 23.7 * 36.8 - 58.5 - 21.7 3000 5200 430 700 320 3.0 0.9 0.19 0.41 210000 2 5 15 (0) 0 780 0 780 65 (0) 0.3 0 0 0 240 0.19 0.41 2.1 (3.7) 0.02 0.1 38 0.20 16.0 20 - 7.6

09016 1116
（こんぶ類）
ほそめこん
ぶ　素干し

0 945 227 11.3 (5.5) 6.9 (1.3) 0 1.7 - - 31.8 * 32.9 - 62.9 - 17.2 2400 4000 900 590 140 9.6 1.1 0.06 0.61 - - - - (0) 0 1800 22 1800 150 (0) 1.5 0 0 0 96 0.06 0.28 1.6 (2.9) 0.03 0 310 0.24 - 25 - 6.1

09017 1117
（こんぶ類）
まこんぶ
素干し　乾

0 703 170 9.5 5.1 5.8 1.0 0 1.3 0.1 0.1 9.7 * 32.1 23.4 64.3 0.1 19.1 2600 6100 780 530 180 3.2 0.9 0.11 0.21 200000 2 14 11 (0) 0 1600 43 1600 130 (0) 2.6 0 0 0 110 0.26 0.31 1.3 2.3 0.03 (0) 240 0.35 9.7 29 - 6.6
食物繊維：
AOAC201
1.25法

09056 1118
（こんぶ類）
まこんぶ
素干し　水
煮

0 114 28 83.9 1.0 1.1 0.2 (0) 0.3 Tr * Tr 0.3 8.7 2.8 11.6 0 3.1 370 890 200 120 24 0.7 0.3 0.03 0.05 19000 Tr 2 1 (0) (0) 360 5 360 30 (0) 0.6 (0) (0) (0) 32 0.03 0.03 0.2 0.4 Tr 0 16 0.04 1.8 1 - 0.9
食物繊維：
AOAC201
1.25法

09018 1119
（こんぶ類）
みついしこ
んぶ　素干
し

0 979 235 9.2 (6.2) 7.7 (1.5) 0 1.9 - - 31.9 * 34.8 - 64.7 - 16.5 3000 3200 560 670 230 5.1 1.3 0.07 0.21 - - - - (0) 0 2700 89 2700 230 (0) 1.3 0 0 0 270 0.40 0.60 2.5 (4.0) 0.03 0 310 0.28 - 10 - 7.6 別名： 日
高こんぶ

09019 1120
（こんぶ類）
りしりこんぶ
素干し

0 878 211 13.2 (6.4) 8.0 (1.5) 0 2.0 - - 27.2 * 31.4 - 56.5 - 20.3 2700 5300 760 540 240 2.4 1.0 0.05 0.22 - - - - (0) 0 850 0 850 71 (0) 1.0 0 0 0 110 0.80 0.35 2.0 (3.5) 0.02 0 170 0.24 - 15 - 6.9

09020 1121 （こんぶ類）
刻み昆布

0 486 119 15.5 (4.3) 5.4 0.2 0 0.5 0.4 * 0.4 0 39.1 12.4 46.0 - 28.4 4300 8200 940 720 300 8.6 1.1 0.07 0.34 230000 2 33 14 (0) 0 61 0 61 5 (0) 0.3 0 0 0 91 0.15 0.33 1.2 (2.2) 0.01 0 17 0.09 12.0 0 - 10.9

09021 1122 （こんぶ類）
削り昆布

0 738 177 24.4 (5.2) 6.5 0.6 0 0.9 - - 23.6 * 28.2 - 50.2 - 18.0 2100 4800 650 520 190 3.6 1.1 0.08 0.19 - - - - (0) 0 760 19 760 64 (0) 0.8 0 0 0 150 0.33 0.28 1.0 (2.2) 0.02 0 32 0.14 - 19 - 5.3
別名： お
ぼろこん
ぶ、とろろ
こんぶ

09022 1123 （こんぶ類）
塩昆布

0 813 193 24.1 - 16.9 - 0 0.4 - - 23.9 * 13.1 - 37.0 - 21.6 7100 1800 280 190 170 4.2 0.7 0.04 0.56 - - - - (0) 0 390 0 390 33 (0) 0.4 Tr 0.1 0.1 74 0.04 0.23 0.8 3.6 0.07 0 19 0.33 - 0 - 18.0

09023 1124 （こんぶ類）
つくだ煮

0 641 152 49.6 4.7 6.0 0.9 0 1.0 20.6 19.8 25.5 * 6.8 2.1 33.3 1.0 9.5 2900 770 150 98 120 1.3 0.5 0.06 0.46 11000 3 6 19 0 0 56 0 56 5 0 0.1 0 0.1 0 310 0.05 0.05 0.6 1.1 0.05 0 15 0.12 4.7 Tr - 7.4 試料： ご
ま入り

16051 2276 ＜その他＞
昆布茶

0 734 173 1.4 7.5 5.2 - 0 0.2 35.1 * 33.4 34.5 2.8 2.3 42.0 - 51.3 20000 580 88 51 14 0.5 0.3 Tr 0.03 26000 2 13 1 0 0 30 1 31 3 0 Tr 0 0 0 13 0.01 0.02 0.1 0.1 Tr 0 11 0.01 0.5 6 - 51.3

粉末製品
(100 g：
198mL、
100 mL：
51g)

16057 2277
＜その他＞
スポーツド
リンク

0 88 21 94.7 - 0 - 0 Tr - - 5.1 * Tr - 5.1 - 0.1 31 26 8 3 0 Tr 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0.8 0.12 0 0 Tr - Tr - 0.1
(100 g：
99mL、100
mL：101g)
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